Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Zarzecze - Poľsko

	Lokálne sústredenie číslo:
	994

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	2.-4.9.2016



	Dátum:
	2.-3.9.2016
	4.9.2016

	Oblačnosť:
	Jasno
	Jasno

	Teplota:
	31 °C
	28 °C

	Vietor:
	0 - 0,5 m/s
	4 - 10 m/s

	Vlny:
	-
	20 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	2.
	Alex Brestovský
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	5.
	
	



Rozvrh tréningu:  2.9.2016
8:00 – 10:00  Stretnutie na lodenici, Naloženie lodí,  Presun na Žywiec
10:00 – 11:00 Príprava lodí, 
11:00 – 18:30 Preteky

Rozvrh tréningu:  3.9.2016
10:00 – 15:00 Preteky

Rozvrh tréningu:  4.9.2016
7:30 – 8:00  Rozcička
8:00 – 8:45 Raňajky
9:00 – 15:00 Preteky
15:00 – 17:30 Vyhodnotenie, zbalenie lodí, odchod domov

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
 Pre naše deti to bol prvý veľký pretek hlavne čo sa týka počtu lodí na štarte. Preteky boli súčasť Poľského poháru a zúčastnilo sa ho 79 lodí z 3 krajín (SVK, POL, CZE). Súčasťou pretekov bol aj štart L4,7 a LAR. Soňa má už s tím skúsenosti a preto mala za úlohu vyjazdiť čo najlepšie miesto a ukázať svoju výkonnosť. Mato, Alex a Sofia sa zúčastnili prvý krát  takýchto pretekov takže pre nich to bolo o zbieraní skúseností preto aj ciele  boli odlišné. Prvé dva dni nefúkalo len v piatok bol jeden pokus o štart. V nedeľu konečne prišiel vietor a mohli sme odjazdiť 3 rozjazdi v rozdielom vetre. 
V sobotu večer sme si spravili taktickú prípravu na preteky a zadefinovali sme si ciele pre každého. Mali sme natočené videá z minulého tréningu na tejto vode a robili sme si analýzu chýb.
Zhodnotenie:
Soňa – konečne sme mali možnosť pozrieť sa na najväčšie slabiny, keďže štartové pole malo svoju kvalitu aj kvantitu. Soňa má najväčší problém so štartom, nie každý znesie hodnotenie dobrý a lepšie. Dva z troch štartov boli veľmi zlé, tretí naopak bol veľmi dobrý. Druhý výrazný problém má pri zadnom kurze, kde si nedokáže udržať pozíciu a nepracuje s loďou, plachtou ani s vlnami. Naopak pri stúpaniach sa dokázala prepracovávať dopredu aj keď zle odštartovala. Na tréningoch musíme popracovať hlavne na týchto nedostatoch.
Mato – bolo vidieť že Mato sa snaží použiť informácie ktoré sme si hovorili na taktickom večer pred pretekom. Mato si vyberal správnu stranu štartovej čiary a snažil sa dodržať taktické pokyny od trénerov. Postupne ako silnej vietor začal viac bojovať s vetrom a neostával priestor na taktiku. Potešujúce bolo že to nevzdal aj keď bol celkom posledný a drel naplno. Nabral hlavne veľa skúseností.
Alex – rovnaké veci ako Mato, obaja bojovali čo im sily stačili a umožnil materiál na ktorom obaja jazdia. Alex mal v prvej rozjazde smolu lebo mu poškodili loď a nestihol štart, ale bojovnosťou sa dokázal dostať dopredu o 15 miest aj keď štartoval 5 min po všetkých. 
Sofia – sa zľakla veľkého počtu lodí a silnejúceho vetru. Na začiatku mala smolu lebo sa jej roztrhla plachta. A po výmene zosilnel vietor a bol už nad jej sily, aj keď ešte chvíľu bojovala. Musí popracovať na svojom strachu, ktorý musíme prekonať. 


